Wstepne propozycje zaje¢ w semestrze zimowym
roku akademickiego 2014/2015*

* z wykazu zaje¢ zostanie wybranych po 5 dla kazdej utworzonej grupy. Jezeli student
uczestniczyt w zajeciach USM w poprzednich semestrach, tematy zaje¢ bedziemy sie starali
dobrac tak, by sie nie powtérzyly. W zaleznosci od liczby studentéw bedziemy tworzy¢ grupy
poczatkujace i zaawansowane, a takze grupy zlozone z uczniow szkoél gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych.

Wydzial Teorii i Doswiadczen

1. Zagladnac w glab oka
Badanie przy wykorzystaniu najnowoczesniejszej techniki — spektralnej koherentnej
tomografii optycznej SOCT. Prowadzacy pokazuje studentom, jak dziala urzadzenie
i omawia, jak mozna uzyskaC obraz przekroju np. siatkéwki. Studenci maja mozliwosc¢
samodzielnego wykonania badania i biorg aktywny udzial w badaniu.

2. Jak dobrze slyszymy — audiometria
Badanie audiometryczne. Zapoznanie sie z wiadomos$ciami dotyczacymi fal mechanicznych,
a szczegOlnie dzwiekowych, odbioru dZzwieku przez czlowieka, Sciezki stuchowej. Studenci
samodzielnie wykonuja badanie progu stuchu.

3. Ocean chemii dla poczatkujacych i chemiczny detektyw
Po co czlowiekowi chemia? Budowa materii i jej wlasciwosci. Pierwiastki na co dzien i ich
wykorzystanie. Uklad okresowy pierwiastkdbw jako mapa dla chemika. Powrét do zarania
dziejow, czyli skad wiadomo, co to za substancja. O poszukiwaniu kamienia filozoficznego
i chemii analitycznej w ujeciu sprzed ery CSI: Kryminalne zagadki...

4. Pod ciSnieniem
Uczestnicy poznajg pojecie ciSnienia statycznego. Poznaja zasade dziatania noza i nozyczek
oraz dlaczego Fakir nie kladzie sie na tozu z jednym gwozdziem. Zapoznajq si¢ w prawem
Archimedesa i sila wyporu (dlaczego ryby sa w stanie zmienia¢ glebokosc na jakiej ptywaja)
oraz jak dziata }6dZz podwodna.

5. Hodowla in vitro, czyli jak hodowa¢ komorki poza organizmem?
Krotka prezentacja wprowadzi studentow w Swiat hodowli komorkowych in vitro. Studenci
dowiedza sie w jaki sposob postepowac z komoérkami by utrzymac ich funkcje zyciowe
w laboratoryjnych warunkach. Podczas czesci praktycznej beda mogli obejrzec
pod mikroskopem réznego typu komorki nowotworowe i zdrowe. Naucza sie, na czym polega
pasazowanie komorek oraz poznajg techniki liczenia komorek.

6. Czy opowiesci o wampirach sg prawdziwe?
Studenci zaznajomig sie ze zwiazkami z grupy porfiryn, a takze dowiedza sie skad pochodzi
ich charakterystyczna barwa. Podczas zaje¢ samodzielnie zbadajg wilasnosci absorpcyjne
i emisyjne barwnikéw porfirynowych.



7. Protezy serca i roboty chirurgiczne
Prezentacja aktualnego poziomu realizacji badan w zakresie protez serca i robotow
chirurgicznych FRK pokazane na tle dokonan swiatowych.
Zajecia odbeda sie w Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii im. Prof. Zbigniewa Religi
w Zabrzu.

8. Zagladamy do wnetrza komorki
Podczas zaje¢ studenci zapoznajq sie z roznymi technikami mikroskopowania (Swiatlo
przechodzace, kontrast fazowy, fluorescencja). Oglada¢ beda rézne typy komérek (zwierzece
i roslinne). Samodzielnie wykonajg preparaty oraz wybarwig wybrane organella barwnikami
fluorescencyjnymi.

9. Jak pracuja nasze mieSnie — Elektromiografia (EMG)
Studenci zapoznajg sie z zasada dzialania przyrzadu stuzacego do badania miesni —
Elektromiografu. Samodzielnie wykonuja badanie EMG oraz wyciagaja wnioski
z otrzymanych wykreséw analizujac je z prowadzacym.

10. Czy nowotwor mozna wyleczy¢ Swiatlem?
Podczas zaje¢ studenci dowiedza sie w jaki spos6b wykorzysta¢ Swiatto do walki
z nowotworem. Zapoznajq sie z podstawami terapii fotodynamicznej. Bedq mieli okazje
samodzielnie sprawdzi¢ wpltyw Swiatla na Zywotno$¢ komorek, takze po dodaniu substancji
fotouczulajacych.

11. Zagladnac w glab ciala — tomografia
Co to jest tomograf komputerowy i jak dziala? Czym roézni sie od zwyklego rentgena?
Podczas zaje¢ studenci beda mogli zobaczy¢ pracownie tomografii komputerowej
,0d kuchni” i zglebi¢ tajniki obrazowania wnetrza naszego ciata.

12. Promieniowanie jonizujace wokoél nas — czy to szkodzi?
Co to jest promieniowanie jonizujgce? Czy na nas oddzialuje? Jak sie przed nim chronic¢?
Jak mozna wykorzysta¢ promieniowanie jonizujace w medycynie? Czy pierwiastki
promieniotworcze znajdujg sie w cztowieku? Budowa atomu — gdyby jadro byto wielkosci
jabtka to najblizszy elektron krazacy wokét niego bytby w odleglosci pottora kilometra.

13. Fluorescencja — co to takiego? Jak dziala mikroskop fluorescencyjny?
Fluorescencja jest rodzajem fotoluminescencji, czyli zdolnosci do $wiecenia — emisji
promieniowania elektromagnetycznego przez ciatlo odpowiednio ,,pobudzone”. Z uwagi
na fakt, ze rézne tkanki np. nowotworowe charakteryzuja sie r6zng intensywnoscia i kolorem
emitowanego Swiatta w porownaniu ze zdrowymi, badania fluorescencyjne moga byc¢
wykorzystane w diagnostyce. Studenci poznaja technike i beda mogli sami sprawdzic¢
fluorescencje réznych ciat.

14. Z fizyka na Squashu
Omoéwienie ruchu pitki i wyliczenie jej predkosci, klasyfikacja ruchéw — jakie prawa fizyki
rzadza w grze? Z czego wykonana jest pitka? Odksztalcanie pitki pod wptywem temperatury.
Energia pitki (czastki) w pudle potencjatu (kort do Squasha).



15. Stow kilka o lataniu
Studenci zapoznaja sie z zasadami fizycznymi pozwalajacymi na podréze powietrze —
od lotu balonem, przez lot samolotem, az po lot rakieta w kosmos. Zajecia odbywac sie beda
w Instytucie Odkrywania Tajemnic

16. Co zrobic¢ z nieproszonymi gos¢mi — organizmy kwarantannowe dla polskiego
rolnictwa

Jakie organizmy to organizmy kwarantannowe — przyklady wirusow, bakterii, grzybow,
nicieni i owadéw? Na czym polega polityka zabezpieczenia przed przenikaniem organizméw
kwarantannowych do kraju? Sposoby przemieszczania sie organizméw, czyli czy to mozliwe,
ze amerykanie zrzucili stonke ziemniaczang. Gdy wybuchnie epidemia — co zrobig,
by zniszczy¢ Zrédlo zakazenia i uratowac plony. Laboratoryjne metody badawcze stosowane
w analizie roslin na obecnos$¢ organizméw kwarantannowych.
Zajecia odbedq sie w Inspektoracie Ochrony Roslin w Katowicach.

17. Co drzemie w glebie
Laboratoryjne metody analizowania gleby na obecnos¢ organizméw zywych szkodliwych
dla roslin. Grzyby i nicienie uSpione czekajq, czyli jak to dziala, ze co$ tak matego moze
zniszczy¢ co$ duzego. Dobre i zte strony grzybow i nicieni dla zycia gleby.
Zajecia odbedq sie w Inspektoracie Ochrony Roslin w Katowicach.

20. Zobaczy¢ temperature — termowizja
Jak wyglada mapa termiczna naszego ciata? Co to jest temperatura? Jak ja mierzyc?
Czy temperatura ciala cztowieka jest waznym wskaznikiem naszego zdrowia i dlaczego?
Kiedy nasz organizm moze ulec wyziebieniu a kiedy przegraniu — czym to grozi? Wyklad
jest polaczony z pokazami, w ktérych wykorzystana zostanie nowoczesna metoda
obrazowania termicznego — termowizja.



Wydzial Dzialan Publicznych i Studiow Humanistycznych

Zajecia Wydzialu odbywajq sie w oparciu o metody warsztatowe. Studenci aktywnie
uczestnicza w zajeciach.

1. Sztuka wystapien publicznych
Dowiedz sie, jak zosta¢ dobrym mowca, jak wyglosi¢ niezapomniane przemowienie, a takze
jak mowic¢, by Cie stuchano. Poznaj, jak radzi¢ sobie z trema przed wystgpieniem
i jak przygotowac sie do wytepienia publicznego. Odkryj, co zrobi¢, aby glos brzmiat
interesujaco i intrygujaco, a takze jak mowic, zeby nie zaniemowic?

2. Dr Jekyll i Mr Hyde jest w kazdym z nas — osobowosc¢ bez tajemnic
Warsztaty psychologiczne. Pod czujnym okiem prowadzacego poznaj tajniki naszej
osobowosci. Dowiedz sie wiecej o samym sobie.

3. Smartfon, czyli kilka tysiecy lat historii w twojej kieszeni
Odkryj historie wynalazkow i zbadaj, w jaki sposob ludzkosc¢ dotarla do ,,epoki smartfona”.

4. Czy potrafimy rozmawiac?
Poznaj bariery komunikacyjne. Naucz sie¢ mowi¢ w taki sposdb, zeby Twoj rozmowca
wiedzial, co chcesz mu przedstawi¢. Po czym pozna¢, ze Twoj rozméwca jest znudzony,
jak odczytywac niewerbalne oznaki klamstwa? Jak zdradza Cie mowa ciata i jak nad nig
zapanowac?

5. Czytasz czy ogladasz?
Warsztaty dziennikarskie. O wyzszosci obrazu nad tekstem w mediach. Nowe tendencje
we wspotczesnych mediach. Poczuj sie, jak prawdziwy dziennikarz i pod czujnym okiem
prowadzacego przygotuj pierwszy dziennikarski materiat.

6. Czy wiesz, co jesz? O swiadomej konsumpcji i nieSwiadomych konsumentach
Zajecia stanowig okazje do poznania:
a) co oznacza pojecie Swiadomej konsumpcji,
b) czym sa wybory konsumenckie oraz ich polityczne konsekwencje,
c) ekoznakéw i kryjacych sie za nimi wartosci.

7. Warsztaty teatralne
a) wyobrazZnia i emocje,
b) glos iruch w pracy aktora,
c) interakcja i wspoldziatanie,
d) animacja przedmiotu.

8. Moézg i jego pofaldowane tajemnice
Warsztaty psychologiczne pozwola Ci lepiej zrozumie¢ siebie i motywy kierujace Twoim
postepowaniem.



9. Kreowanie wizerunku publicznego
Dowiedz sie, dlaczego politycy lubig niebieskie koszule? Czy wzrost w polityce wzrost
ma znaczenie? Poznaj tajniki rzadzace kreowaniem wizerunku oséb publicznych.
Czy stanowig oni przygotowane na sprzedaz produkty?

10. Prawa czlowieka
L.amanie praw czlowieka wciaz jest powszechnym zjawiskiem. Jak rozwigza¢ konflikt praw?
Gra dydaktyczna na temat praw cztowieka i sztuki podejmowania kompromisu.

11. Adolf Hitler, J6zef Stalin — genialni stratedzy czy bezwzgledni mordercy?
Poznaj historie XX wieku. Dowiedz sie, dlaczego zachodnia granica Polski przebiega
na Odrze. Przeanalizuj taktyke wojenng III Rzeszy i ZSRR.

12. Czy cyfry arabskie sa naprawde arabskie?
Wraz z prowadzacym odkryj swiat sprzed wiekow. Poznaj, na czym polegata potega Arabow i
dlaczego dokonali oni odrodzenia kultury, nauki i sztuki.

13. Zawod — dziennikarz!
Wszyscy jesteSmy dziennikarzami...
...w dobie internetu to oczywiste. Jak napisac i zatytutowac ciekawy tekst? O czym pamietac
przy publikacji? Czym sa social media? Czy dziennikarstwo Sledcze w gazetce szkolnej
jest mozliwe? Poznaj tajemnice zawodu dziennikarza!

14. Stosunki miedzynarodowe
Dowiedz sie, czy Polska moze sta¢ sie mocarstwem? A takze dlaczego Stany Zjednoczone
wcigz pozostajg jedynym supermocarstwem...? Czy istnieje szansa na zmiane Swiatowego

przywodcy?

15. Obce kregi cywilizacyjne
Poznaj Swiat oczami mieszkancow roznych czesci globu. Czy kobiety w innych kregach
cywilizacyjnych sa dyskryminowane (islam, buddyzm...)? Dlaczego zamachowcy-samobdjcy
ging z ,,usmiechem S$mierci” na twarzy?



Grupa interdyscyplinarna (miedzywydzialowa)

1. Zobaczyc¢ temperature — termowizja
Jak wyglada mapa termiczna naszego ciala? Co to jest temperatura? Jak ja mierzyc?
Czy temperatura ciala czlowieka jest waznym wskaznikiem naszego zdrowia i dlaczego?
Kiedy nasz organizm moze ulec wyziebieniu a kiedy przegraniu — czym to grozi? Wyklad
jest polaczony z pokazami, w ktérych wykorzystana zostanie nowoczesna metoda
obrazowania termicznego — termowizja.

2. Zagladamy do naszego organizmu — USG.
Studenci zapoznaja sie z zasada dzialania ultrasonografu. Poznajg dziatanie sondy USG
i metody obrazowania. Samodzielnie wykonujq badanie USG nerek.

3. Rentgen, czyli jak diagnozuje sie ztamane kosci
Co to jest zdjecie rentgenowskie i jak powstaje. Studenci beda mogli zobaczy¢ aparat
rentgenowski, wykonac zdjecie rentgenowskie oraz zglebic tajniki obrazowania naszego ciata
oraz innych ,,pacjentow”.

4. Zniszczy¢ nowotwor niewidocznym promieniowaniem — onkologia
Co to jest promieniowanie jonizujace? Czy jest szkodliwe dla naszego organizmu?
Jak je stosujemy aby zniszczy¢ nowotwor? Co fizyk medyczny robi w onkologii? Jak dziata
akcelerator? Na te i inne pytania odpowiemy podczas zajec.
Zajecia odbywaja sie w Centrum Diagnostyki i Terapii Nowotworowej w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 5 przy ulicy Ceglanej w Katowicach

5. Przekaz werbalny i niewerbalny
Ponad 50% naszego przekazu stanowi komunikacja niewerbalna. Dzieki niej jesteSmy
w stanie poznac, czy i kiedy nasz rozméwca ktamie, a takze odkry¢ jego prawdziwe intencje.
Zastanow sie, jak sprawic¢, by Twoj przekaz werbalny i niewerbalny byt spojny.

6. Bialy czlowiek wyrusza w nieznane...
a) przyczyny wielkich odkry¢ geograficznych — czyste szalenstwo czy co$ wiecej?
b) gléwne kierunki i bohaterowie wypraw,
c) aspekt finansowy.

7. Zawod — dziennikarz!
Wszyscy jesteSmy dziennikarzami...
...w dobie internetu to oczywiste. Jak napisac i zatytutowac ciekawy tekst? O czym pamietac
przy publikacji? Czym sa social media? Czy dziennikarstwo Sledcze w gazetce szkolnej
jest mozliwe? Poznaj tajemnice zawodu dziennikarza!



